
CAUTION! SAFETY FIRST! 
��hd/KE�ŵĞĂŶƐ�ƚŽ�ďĞ�ĐĂƌĞĨƵů�ƚŽ�ĂǀŽŝĚ�ĚĂŶŐĞƌ͘��ŝƐĐƵƐƐ�ŚŽǁ�ƚŽ�ďĞ�
ƐĂĨĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŝƚǇ�Žƌ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŶĞŝŐŚďŽƌŚŽŽĚ͘ 
· tŚŽ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ŚĞůƉĞƌƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŶĞŝŐŚďŽƌŚŽŽĚ͍�;�ƵƐ�ĚƌŝǀĞƌƐ͕�ĐƌŽƐƐŝŶŐ�

ŐƵĂƌĚƐ͕�ƉŽůŝĐĞ�ŽĸĐĞƌƐ͕�ƐƚŽƌĞ�ĐůĞƌŬƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�� 
· WƌĂĐƟĐĞ�ĂƐŬŝŶŐ�ĨŽƌ�ŚĞůƉ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƌŽůĞ�ƉůĂǇ͊�,Žǁ�ǁŽƵůĚ�ǇŽƵ͙ 
 &ŝŶĚ�ŽƵƚ�ǁŚĂƚ�ƟŵĞ�ƚŚĞ�ďƵƐ�ĐŽŵĞƐ͍ 

�ƐŬ�ĨŽƌ�ĚŝƌĞĐƟŽŶƐ͍ 
'Ğƚ�ŚĞůƉ�ĐƌŽƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞĞƚ͍ 

· tŚĂƚ�ĚŽ�ǇŽƵ�ĚŽ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ƐĞĞ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƐŝŐŶƐ͍� 

ACTIVITY GUIDE 
:ƵŵƉŝŶŐ�:ĂĐŬ�dŚĞĂƚĞƌ�ĂŝŵƐ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ŵƵůƟƉůĞ� 
ƉĂƚŚǁĂǇƐ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŽ�ĐŽŶŶĞĐƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŵĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ���
ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͘� dŚŝƐ� ŐƵŝĚĞ� ƉƌŽǀŝĚĞƐ� ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ� ƚŽƉŝĐƐ�
ĂŶĚ� ĨƵŶ� ŚĂŶĚƐ-ŽŶ� ĂĐƟǀŝƟĞƐ� ƚŚĂƚ� ĐĂŶ� ďĞ� ĞŶũŽǇĞĚ����
ďĞĨŽƌĞ�Žƌ�ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ƐŚŽǁ͘�� 

 
 
 

ADVENTURE AWAITS IN CITYSCAPE! 
^ǇŶŽƉƐŝƐ͗�D�͛Ɛ�ĐŝƚǇ�ĂĚǀĞŶƚƵƌĞ�ďĞŐŝŶƐ�ǁŚĞŶ�Ă�ƉŝŐĞŽŶ�ŇŝĞƐ�ĂǁĂǇ�ǁŝƚŚ�ŚĞƌ�
ƉĂƉĞƌ͊�^ŚĞ�ĐŚĂƐĞƐ�ƚŚĞ�ƉĂƉĞƌ�ĂĐƌŽƐƐ�ďƵƐǇ�ƐƚƌĞĞƚƐ͕�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚŽƉ�ŽĨ�Ă�ƚĂůů����
ƐŬǇƐĐƌĂƉĞƌ͕�ŽŶ�Ă�ďƵƐ͕�ƚŚƌŽƵŐŚ�Ă�ĐŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ�ƐŝƚĞ͕�ŝŶƚŽ�Ă�ĨŽƵŶƚĂŝŶ͕��������
ĂŶĚ�ĮŶĂůůǇ�ďĂĐŬ�ŚŽŵĞ͘��ůŽŶŐ�ƚŚĞ�ǁĂǇ͕�ƐŚĞ�ůĞĂƌŶƐ� 
ƚŽ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ�ŶĂǀŝŐĂƚĞ�Ăůů�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�ĂŶĚ� 
ƉůĂĐĞƐ�ĂƌŽƵŶĚ�ƚŚĞ�ĐŝƚǇ͊ 

 

EXPLORE YOUR 
NEIGHBORHOOD 
· hƐĞ�ǇŽƵƌ�ƐĞŶƐĞƐ͊�tŚĂƚ�ĐĂŶ�ǇŽƵ�

ƐĞĞ͕�ƐŵĞůů͕�ĨĞĞů͕�ŚĞĂƌ�ĂŶĚ�ƚĂƐƚĞ͍ 
· tŚĂƚ�ƚŚŝŶŐƐ�ĂƌĞ�ŵĂŶ�ŵĂĚĞ͍�

tŚĂƚ�ĂƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�ŶĂƚƵƌĞ͍� 
· dĂŬĞ�ƉŝĐƚƵƌĞƐ�ŽĨ�ƉůĂĐĞƐ�ĂŶĚ��

ŽďũĞĐƚƐ�ĨƌŽŵ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƉĞƌƐƉĞĐͲ
ƟǀĞƐ͘�,Žǁ�ĚŽ�ƚŚŝŶŐƐ�ůŽŽŬ�ĨƌŽŵ�
ĂďŽǀĞͬďĞůŽǁ͕�ŝŶƐŝĚĞͬŽƵƚƐŝĚĞ͍� 

· �ƌĞĂƚĞ�Ă�^ŽƵŶĚƐĐĂƉĞ�ƵƐŝŶŐ�ƚŚĞ�
ǀŽŝĐĞ�ƌĞĐŽƌĚĞƌ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ƉŚŽŶĞ͘�
>ŝƐƚĞŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐŽƵŶĚƐ�ŵĂĚĞ�ďǇ�
ƉĞŽƉůĞ�ĂŶĚ�ŽďũĞĐƚƐ�ĂƌŽƵŶĚ�ǇŽƵ͘� 

MAKE A PAPER  
AIRPLANE 
/Ŷ��ŝƚǇƐĐĂƉĞ͕�D�͛Ɛ�ƉĂƉĞƌ�ŝƐ� 
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞĚ�ŝŶƚŽ�Ă�ƉĂƉĞƌ�ĂŝƌƉůĂŶĞ͘� 
· ,Žǁ�ŵĂŶǇ�ǁĂǇƐ�ĐĂŶ�ǇŽƵ�ŵĂŬĞ�Ă�

ƉĂƉĞƌ�ĂŝƌƉůĂŶĞ͍� 
· tŚĂƚ�ĞůƐĞ�ĐĂŶ�ǇŽƵ�ŵĂŬĞ�ǁŝƚŚ�

ƉĂƉĞƌ͍�;ƚĞůĞƐĐŽƉĞ͕�ŚĂƚ͕�ŽƌŝŐĂŵŝ͕�
ďƌĂĐĞůĞƚƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ 

MEET PIGEON!  
WŝŐĞŽŶƐ�ĂƌĞ�ďŝƌĚƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂŬĞ�ƚŚĞŝƌ�ŚŽŵĞƐ�ŝŶ�ĐŝƟĞƐ͘�

WƌĞƚĞŶĚ�ƚŽ�ǁĂůŬ�ĂŶĚ�ŇǇ�ůŝŬĞ�Ă�ƉŝŐĞŽŶ͊ 



NONVERBAL COMMUNICATION 
/Ŷ��ŝƚǇƐĐĂƉĞ͕�D��ƵƐĞƐ��ŵĞƌŝĐĂŶ�^ŝŐŶ�>ĂŶŐƵĂŐĞ�;�^>Ϳ�ƚŽ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞ͘� 
 
· sŝƐŝƚ�ǁǁǁ͘ŚĂŶĚƐƉĞĂŬ͘ĐŽŵͬǁŽƌĚ�ƚŽ� 
 ůĞĂƌŶ�ŚŽǁ�ƚŽ�ƐĂǇ�ǁŚĂƚ�D��ƐĂǇƐ͗ 
  ,ĞůůŽ  ^ƚŽƉ 
  'ŽŽĚďǇĞ 'Ž 
  tĂŝƚ͊  dŚĂŶŬ�ǇŽƵ 
· ,Žǁ�ĚŽ�ƉĞŽƉůĞ�ĞǆƉƌĞƐƐ�ƚŚĞƐĞ�ŝĚĞĂƐ� 
��������ǁŝƚŚŽƵƚ�ƐƉĞĂŬŝŶŐ͍ 
 zĞƐ tŚĂƚ�ĚŝĚ�ǇŽƵ�ƐĂǇ͍ 
 EŽ /�ůŝŬĞ�ƚŚĂƚ͊ 

CALMING  
TECHNIQUES 
tŚĞŶ�D��ĨĂĐĞƐ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ŽŶ�
ŚĞƌ�ũŽƵƌŶĞǇ͕�ƐŚĞ�ƵƐĞƐ�ĐĂůŵŝŶŐ�
ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ŚĞƌ͘� 
 

�ŽƵŶƚ�ƐůŽǁůǇ�ƚŽ�ƚŚƌĞĞ�ĂŶĚ� 
ƚĂŬĞ�Ă�ĚĞĞƉ�ďƌĞĂƚŚ͘ 

 
^ƋƵĞĞǌĞ�Ă�ƐƚƵīĞĚ�ĂŶŝŵĂů� 

Žƌ�ƵƐĞ�Ă�ĮĚŐĞƚ�ƚŽǇ͘ 
 

'ŝǀĞ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�Ă�ďŝŐ�ŚƵŐ͘ 
 

dĞŶƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂǆ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ͕�
ŚĂŶĚƐ͕�Žƌ�ĨĂĐĞ�ĮǀĞ�ƟŵĞƐ͘ 

 
>ŝƐƚĞŶ�ƚŽ�ƋƵŝĞƚ�ŵƵƐŝĐ�Žƌ� 

ƉůĂǇ�Ă�ƐŽŽƚŚŝŶŐ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ͘ 
 

dƌǇ�Ă�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�ǇŽŐĂ�ƉŽƐĞ�ĂŶĚ�
ďƌĞĂƚŚĞ�ĚĞĞƉůǇ͘ 

 
dĞůů�Ă�ĨƌŝĞŶĚ� 

ŚŽǁ�ǇŽƵ�ĨĞĞů͘ 
 

 
 
 
 

BOX OF  
TREASURES 
tŚĂƚ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�
ŝƚĞŵƐ͍��Ž�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�Ă�ƐƉĞĐŝĂů�
ĐŽůůĞĐƟŽŶ͍�� 
 
DĂŬĞ�Ă�ƚƌĞĂƐƵƌĞ�ďŽǆ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�
ƐƉĞĐŝĂů�ŽďũĞĐƚƐ�ďǇ�ĚĞĐŽƌĂƟŶŐ�Ă�
ƐŚŽĞ�ďŽǆ͘ 
 
WƵƚ�ŝƚĞŵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďŽǆ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�
ƐƉĞĐŝĂů�ƚŽ�ǇŽƵ͘�/ŶĐůƵĚĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�
ƐŚĂƉĞƐ�ĂŶĚ�ƚĞǆƚƵƌĞƐ͘�&ŝŶĚ�ŝƚĞŵƐ�
ĨŽƌ�Ăůů�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ƐĞŶƐĞƐ͘ 
 
�ůŽƐĞ�ǇŽƵƌ�ĞǇĞƐ�ĂŶĚ�ƚƌǇ�ƚŽ��
ŝĚĞŶƟĨǇ�ĞĂĐŚ�ŽďũĞĐƚ�ďǇ�ƚŽƵĐŚ͘� 

CONSTRUCTION SITE 
�ƌĞĂƚĞ�Ă��ŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ�^ŝƚĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĚƌĂŵĂƟĐ�ƉůĂǇ͊ 
 
· �ƌĐŚŝƚĞĐƚƐ�ĚĞƐŝŐŶ�ŚŽƵƐĞƐ͕�ďƌŝĚŐĞƐ�Žƌ�ƐŬǇƐĐƌĂƉĞƌƐ͘��Ğ�ĂŶ�ĂƌĐŚŝƚĞĐƚ�ďǇ�

ĚƌĂǁŝŶŐ�Ă�ĚĞƐŝŐŶ�ĨŽƌ�Ă�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ͘�>ŽŽŬ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƐŚĂƉĞƐ�ŝŶ�
ǇŽƵƌ�ĚĞƐŝŐŶ͕�ƚŚĞŶ�ďƵŝůĚ�ŝƚ�ǁŝƚŚ�ďůŽĐŬƐ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ŽďũĞĐƚƐ͘ 

� 
· �ŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ�ǁŽƌŬĞƌƐ�ŵƵƐƚ�ƵƐĞ�ĐĂƵƟŽŶ�ƐŽ�ƚŚĞǇ�ĚŽŶ͛ƚ�ŐĞƚ�ŚƵƌƚ͘�����

�ƌĞĂƚĞ�Ă�ĐŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ�ǁŽƌŬĞƌ�ƐĂĨĞƚǇ�ĐŽƐƚƵŵĞ͘�DĂŬĞ�Ă�ŚĂƌĚ�ŚĂƚ������
ŽƵƚ�ŽĨ�Ă�ƉůĂƐƟĐ�ďŽǁů͘�WĂŝŶƚ�Ă�ƉĂƉĞƌ�ďĂŐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ĂŶ���������������������������
ŽƌĂŶŐĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ǀĞƐƚ͘�� 

 
· ��ĚŝŐŐĞƌ�ŝƐ�Ă�ŵĂĐŚŝŶĞ�ƚŚĂƚ�ŵŽǀĞƐ�Ěŝƌƚ�ĨƌŽŵ�ŽŶĞ�������������������������������

ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ͘�WƌĞƚĞŶĚ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ĚŝŐŐĞƌ�ƵƐŝŶŐ����������������������������������
Ă�ďŽǆ͕�ůĂƵŶĚƌǇ�ďĂƐŬĞƚ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ĐŽŶƚĂŝŶĞƌ�ƚŽ�ŵŽǀĞ�����������������������������������������
ŽďũĞĐƚƐ�;ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŽǇƐ͕�ƐŽĐŬƐ͕�Žƌ�ůĞĂǀĞƐͿ�����������������������������������������������
ĨƌŽŵ�ŽŶĞ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ͘� 

OBJECT TRANSFORMATION 
dƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŵĞĂŶƐ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ĨŽƌŵ�Žƌ�ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞ͘� 
�ĐƚŽƌƐ�ŽŌĞŶ�ƵƐĞ�ƚŚĞŝƌ�ŝŵĂŐŝŶĂƟŽŶƐ�ƚŽ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵ�ŽďũĞĐƚƐ�ŝŶƚŽ�ŶĞǁ�ƚŚŝŶŐƐ͘ 
/Ŷ��ŝƚǇƐĐĂƉĞ͕�Ă�ďŽǆ�ďĞĐŽŵĞƐ�ŵĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉůĂĐĞƐ�ĂŶĚ�ŽďũĞĐƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƚŽƌǇ͘� 
· dƌĂŶƐĨŽƌŵ�ŽďũĞĐƚƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŚŽƵƐĞ�ŝŶƚŽ�ŶĞǁ�ƚŚŝŶŐƐ͘�tŚĂƚ�ĐŽƵůĚ�ǇŽƵ�

ŵĂŬĞ�ǁŝƚŚ�Ă�ďŽǆ͕�Ă�ƐƟĐŬ͕�Ă�ƐĐĂƌĨ͕�Žƌ�Ă�ǁĂƚĞƌ�ďŽƩůĞ͍ 
· �ŚĞĐŬ�ŽƵƚ�ƚŚĞƐĞ�ďŽŽŬƐ�ďǇ��ŶƚŽŝŶĞƩĞ�WŽƌƟƐ�ĨŽƌ�ŝŶƐƉŝƌĂƟŽŶ͗ 

 

/ŵĂŐĞ�ĨƌŽŵ͗�ǁǁǁ͘ďĂďǇƐŝŐŶůĂŶŐƵĂŐĞ͘ĐŽŵ 

WAIT!  


